
GURIGAAGA WAA INUU AHAADAA MEEL AAD AMAAN KU TAHAY 
  

Gurigaaga Ma ku dareentaa hanjabaad? 
Miyaadan awoodin inaad iska saartid marti aan la rabin? 
Waxaad u xaqleedahay inaad booskaga aad ceshatid 
  

MAXAY TAHAY GURIGAAGA IN LA GAALA WAREEGO? 
 Wareegashada wa markii saxiib, qaraboo ama qof aad taqaanid gurigaaga lala wareego 

 Waxay u isticmaali karaan iney kula degaan, daroogadana ay ku iibiyaan, iyo waxyaalo 
sharci daro ay ku sameeyaan ama adiga inay wax kaa xadaan. 

 Kiraystaha adiga ayaa ka mas'uul ah waxyaalaha ka dhaca gurigaaga. 

 Guri la wareeg wuu kugu dhici karaa adiga, deriskaga ama qof aad adiga daryeeleesid. 

 Waxaad u baahan tahay inaad raadisatit caawinaad. 

 Waxaa muhim ah inaad garatid calamadaha digniinta ah, iyo waxaad ka qaban kartid. 
  

SIDEY KUU SOO JITAAN 
 Waxaay weydiistaan sariirta 

 Waxaay ku siinaayaan daroogada oo bilaash ah 

 Dumarka waxaay u bandhigaan xiriir khaas ah (jinsi) 

 Waxaay bandhigaan daryeel. 
   

DADKA KU DARYEELA KUMA WEYDIINAYAAN 
 Furayaasha 

 Ma cunayaan cuntadada kuli 

 Ma qadanayaan telefoonkaga 

 Ma isticmaalayaan qubeyskaga ogolansho la'aan 

 Ma ku han dadayaan kumana dhaawacaayaan 

 Ma ku gadayaan daroogada ama ma ku sameynayaan waxyaalo sharci daro ah. 

 Ma xadaayaan waxyaalahaaga 

 Ma ku isticmaalayaan ujeeddo khaas ah 

 Gurigaaga xoog kaga ma saraan 
  

Amaan ahow 
 Ha ka yeelin dadka kale inay gurigaaga ku macaamilaan daroogada. 

 Ha gelin gurigaaga dad badan isla mar. 

 Marna ha siinin telefoonkaga ama furahaga qof kale. 

 Hadaad dareentid deriskaga ama qof aad taqaanid inuu khatar ku jiro, talaaboo qaad iyo 

 Caawinaad raadso. 
 Ha ka yeelin qof kale inuu gurigooda qaato ama gurigaada qaato. 

  

  
 



 
SIDII AAD WAX U QABAN LAHEED:  

 Ha qarsaniin sirta 

 Hadaad awoodid dibada u bax 

 Uyeedh: 
 Qof aad aamintid 
 Shaqaalaha adiga ku caawiyo 
 Mulkiilaha guriga 
 Adeega booliska Ottawa 613-236-1222 X 7300 

Hadaad u moodid noloshada ay khatar ku jirto wac 911 
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